Павлюк Серафима Андреевна,
учитель начальных классов

МБОУ лицей № 173

Г. Екатеринбурга

В данном материале рассматриваются принципы отработки безошибочного каллиграфически правильного письма.
УМК по каллиграфии
Каллиграфия — искусство писать правильным (четким) и устойчивым почерком.

Каллиграфическая ошибка — нарушение пропорций элементов буки по ширине, высоте и углу наклона. Она является в основном следствием несформированности координации движений пальцев, кисти, предплечья и плечевого отдела руки.

Графическая система — совокупность букв алфавита, имеющая определенную структуру, которая определяется наличием постоянных единиц (восьми элементов определенной формы) и пространственно-количественным типом отношений между ними. Например, 63 буквенных знака можно получить за счет разнообразных пространственно-количественных комбинаций восьми элементов определенной формы, которые варьируются лишь по размеру, как целые, половинные, четверные.

Графический навык — сложное речерукодвигательное действие, в основе которого — автоматизированные умения быстро, без особых усилий производить звуковой анализ слова или целого предложения, делать перевод фонем в графемы, т. е. соотносить выделенные звуки с определенными письменными знаками и воспроизводить комплекс буки на бумаге единым росчерком пера.

Графическая ошибка — это замена буки, сходных по акустической, артикуляционной или графической характеристике, а также изменение формы, размера, пространственной ориентации и количества элементов в буквенном знаке.

Зрительные элементы — относительно законченные части рисунка буквы, на которые она закономерно расчленяется, в процессе ее зрительного восприятия и которые легко соотносятся с определенными формами: 

· овал,

· полуовал, 

· прямая линия, 

· линия с закруглением с одной стороны, 

· линия с закруглением с двух сторон, 

· линия с петлей, 

· линия с четвертным овалом и плавная линия.

Двигательные элементы представляют собой относительно законченные движения руки при целостном (безотрывном) начертании буквы.

Зрительный образ буквы — это зрительное, более или менее адекватное представление о форме буквенного знака.

Зрительно-двигательный образ буквы — представление о целостном, относительно законченном движении руки при воспроизведении буквы на бумаге, которое осуществляется на основе зрительного представления о ее форме и за счет корректирующего контроля глаза.

Методические рекомендации по формированию навыка каллиграфически правильного письма  у младших школьников

КАК ИСПРАВЛЯТЬ ПОЧЕРК ДЕТЕЙ

Часто учителя начальных классов говорят о небрежном, неразборчивом письме своих учеников. Плохо пишут дети, и это беспокоит не только учителей, но и родителей, а также вызывает отрицательные эмоции у самих пишущих.  Беспокойство взрослых оправданно. Ведь только разборчивое письмо легко читается другими.  Умение чисто, точно, аккуратно выполнить письменную работу — это одно из правил каллиграфии. К тому же умение четко писать диктуется охраной труда самого педагога, которому ежедневно приходится проверять большое количество детских работ. Таким образом, неразборчивость почерка становится существенной преградой на пути полноценного использования письма в качестве средства общения. Анализ каллиграфических ошибок говорит о том, что письмо становится нечетким и некрасивым, если нарушается правильное написание конфигураций букв, если различна величина одних и тех же элементов, если неравномерны интервалы между буквами в словах, если нарушены пропорции между элементами в буквах и т. д.  Как помочь ученику исправить в своем письме каллиграфические ошибки? Прежде всего, их надо обнаружить. Просматривая детские письменные работы, учитель должен увидеть не только орфографические, но и каллиграфические ошибки. Сосредоточить внимание на каллиграфических ошибках ему поможет приведенная ниже таблица.

Заполняя первую колонку, следует внимательно посмотреть на соблюдение наклона. Правильным считается наклон вправо (кроме письменных работ детей, которые пишут левой рукой), ошибкой — разный наклон и прямой. 

Если обнаружено, что ребенок пишет прямо или с разным наклоном, то в колонке напротив фамилии ученика ставится знак плюс (+). 
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Во второй колонке учитель отмечает знаком «+» разную высоту надстрочных 
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и разную длину подстрочных элементов.

В колонку, где говорится о форме букв, вписываются буквы, которые искажены ребенком.

Наблюдая непостоянную величину строчных букв (слишком мелкое или слишком крупное письмо маленьких букв), учитель фиксирует эту ошибку в колонке, где указано Линейность при письме» и Т. д.

Таблица заполняется после беглого просмотра тетрадей учеников в начале или в конце четверти, а возможно в тот период, когда замечено ухудшение почерка у всего класса или у отдельных учеников. 

Если таблица заполняется для всего класса, то в конце каждой колонки делается обобщение. Такое обобщение необходимо для отбора содержания уроков чистописания (см. табл.).
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В последнее время наибольшее количество ошибок приходится на наклон, расстояние между буквами в слове, высоту элементов букв. Эти ошибки чаще всего вызваны неумением соблюдать гигиенические правила письма. 

Так, отсутствие одинакового размера букв наблюдается у детей, которые неправильно держат ручку (пальцы очень близко приближаются или слишком далеко удаляются от стержня); разный наклон у детей с неустойчивой посадкой и т. д.

Работа над усвоением гигиенических правил должна проводиться в начале обучения каллиграфии. Но что делать, если мы обнаружим в середине 1, II, III, а иногда и 4 класса, что правила не соблюдаются?  В этом случае может помочь еженедельный 2—З минутный показ на уроке того или иного правила, не усвоенного детьми. Начинается показ с демонстрации учителем правила, затем правило по очереди повторяется 2— З учениками, которые хорошо его усвоили, и только после этого проводятся самостоятельные пробы всего класса.

Для отработки нужного наклона, одинакового расстояния между буквами в слове помогут упражнения:
[image: image59.png](E&)



[image: image60.png]



Переход от одного вида упражнения к другому происходит только тогда, когда будут выполнены условия того или иного упражнения (соблюдение параллельности и равного расстояния между штрихами, одинаковой величины овалов и т. д.).

При работе над наклоном и расстоянием между буквами в словах помогут и различные модульные сетки:
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Сетки расчерчиваются черной тушью и подкладываются под лист, на котором пишет ребенок. Учителю при этом необходимо помнить, что в модульной сетке идет кропотливая работа над буквой: каждому элементу буквы предназначен свой домик-клеточка. При такой работе письмо ребенка становится медленным, а объем небольшим.

Следующей распространенной ошибкой является разная высота надстрочных и разная длина подстрочных элементов букв. Для работы над одинаковой высотой надстрочных элементов рекомендуем следующие упражнения:
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Для работы над одинаковой длиной подстрочных элементов полезны упражнения вида:

Упражнения лучше вводить на уроке. С них можно начать урок и включать в каждую часть урока. Например, рассмотрим урок повторения в 1 классе.

1. Работа над письмом одинаковой высоты надстрочных элементов:
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2. Словарная работа: собака, корова
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3. Работа по теме урока. Упражнение на повторение (устная и письменная работа над текстом). Для тех, кто уже закончил работу над упражнением:
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4. Работу над развитием речи можно начать с упражнений:

[image: image5.png]




Таким образом, чистописание (работа над четким, разборчивым письмом) и правописание на уроке выступают как единый процесс. Для работы над правильным письмом букв все буквы лучше разделить на группы. 

В одну группу войдут буквы с четко различимыми элементами: А, а, б, Г, г, Е, е, Ё, ё, ж, ж, З, О, о, П, п, Р, р, С, с, Т, Ф, ф, Х, х, Э, э, ю, ы.  Для них можно рекомендовать неоднократное, предварительное обследование образца буквы или вписывание буквы в аналогичную букву, но более крупного размера:
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В другую группу войдут буквы, у которых не все элементы четко видны: И, и, к, Л, л, М, м, н, т, У, Ч, ч, Ш, ш, Я, я. Для них полезна такая работа, как поэлементное письмо букв на нелинованном листе, конструирование букв из элементов, вырезанных из плотной бумаги.

В следующую группу войдут буквы с петлями: Б, В, в, д, д, з, К, Н, Ц, ц, Щ, щ, Ю. Для них обязательной и необходимой является практическая работа (конструирование целой буквы из проволоки или толстых ниток).

После того как будут усвоены формы букв, работа над техникой письма продолжается таким образом: детям предлагается для письма один элемент, например короткая палочка ( / ). Элемент пишется до тех пор, пока палочки не станут ровными и параллельными, потом к нему прибавляется новый элемент, например овал с соединительной чертой.

Таким образом, сначала отрабатывается письмо одного общего элемента для нескольких букв, а затем к нему прибавляются все новые и новые элементы.

В статье предлагается цикл упражнений, который поможет не только исправить почерк детей, но и создать устойчивый интерес к овладению каллиграфией.

В традиционной методике каллиграфии имеется большое количество упражнений для развития двигательных и зрительных анализаторов. Особый интерес представляют упражнения, рекомендованные в пособии: Писаревский Д. А. Почерк. Исправление почерка.— л., 1928. В брошюре дан курс лекций по исправлению почерка. Автор считал, что правильным письмом строчных букв называется такое письмо, которое соответствует следующим требованиям:

· все буквы строчного алфавита должны занимать по своей вышине одинаковое расстояние;

·  расстояние между элементами должно быть одинаковым;

·  наклон каждого из элементов должен быть абсолютно одинаковым, соединительные линии между элементами и буквами должны быть параллельными друг другу;

·  прямая палочка должна быть абсолютно прямой, с равной толщиной от начала до конца;

·  закругление палочки должно совершаться в самом углу.

Для исправления почерка Д. А. Писаревский рекомендует письмо в четырех разных линовках: №  1 — одна линия, №  2 — две линии с частой косой, №  З — те же две линии с редкой косой, №  4 — две линии с одной промежуточной. 

Делая упражнения, дети должны выполнить следующие условия: все прямые пишутся одинакового размера, на равном расстоянии, параллельно друг другу, с одинаковой толщиной палочки от закругления до низа. На упражнения надо уделять столько времени, считал автор пособия, пока не будут достигнуты условия каждого задания.

Упражнения сначала выполняются очень медленно, а затем все быстрее и быстрее.

Д. А. Писаревский рекомендует к более быстрому письму переходить с «большой постепенностью», быть весьма внимательными к соблюдениям  следующих условий письма: 

1) параллельность линий, 

2) правильность размера букв, 

3) плавность закруглений и овалов,

4) правильность соединений букв,

5) правильность наклона письма.

Таким образом, Д. А. Писаревский считает, что самый плохой почерк может быть исправлен. Одним это дается очень легко: 4 - 6 недель ежедневных упражнений по 1 ч — и цель будет достигнута. Другим приходится заниматься дольше, но результат в конце всегда хороший.

Приведем примеры некоторых упражнений в разных разлиновках:
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РАБОТА  НАД  КАЛЛИГРАФИЕЙ  В  1  КЛАССЕ 

Во избежание болезненного перехода от одной разлиновки к другой,  можно начать обучение письму шестилеток в тетрадях в одну линейку, с расстоянием между строк 9 мм. 

Выбор разлиновки тетради подсказал опыт чехословацких школ. Интересна и их система овладения начертанием букв, соединений, слов особенно на первом этапе. 

Дается образец крупной буквы. На нем отрабатывается начертание буквы. Дети запоминают, где начинается буква, обводят ее по воздуху, пишут рядом такие же по размеру 2—З пробные буквы. 

Затем в следующей строчке дается буква меньшего размера, требующая меньших усилий и внимания (у детей возникают положительные эмоции от выполнения более легкого задания, желание хорошо работать), в третьей строке буква мельче, чуть ниже половины высоты строки. Это задание детям нравится еще больше, положительные эмоции, желание работать подкрепляются. Исключается монотонность в работе (рис. 1).

В начале каждого урока проводятся упражнения на разогрев мускулатуры кисти и пальцев: 
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скрути и раскрути клубок
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   покрой рыбку чешуей
Важным условием каллиграфического письма является скоординированная работа глаза и руки (куда глаз смотрит, туда и рука линию ведет).

 Ниже приводятся упражнения для выработки координации глаза и руки.

1. «Чем отличаются?».
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Эти упражнения развивают мышление, учат детей сравнивать, анализировать, находить сходство и различие сначала на предлагаемых таблицах, а потом и в своих работах.

2. «Единички».
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Сначала упражняются глаза, затем — рука. Под диктовку учителя работает взгляд и рука: «Смотрим на первую точку (1), ставим на нее руку, глаза вверх (2), рука вверх, глаза вниз (3), рука вниз». 

После этого можно повторять движение глаз и руки под проговаривание детей (громкое, шепотом и переход на мысленное проговаривание — диктовку). 

У учащихся формируется самоконтроль, развивается внимание, отрабатывается уверенность и твердость руки, штриха, единый темп письма.

Позднее каждое движение получает свое название: 

· движение вверх — оттяжка,

·  движение вниз — наклон влево. *

* Название «наклон влево» автор использует для обозначения только движения из верхней правой точки в нижнюю левую точку. Вместе с «оттяжкой» получается письмо с наклоном вправо. 

Проговариваем неторопливо: «Оттяжка — наклон влево, оттяжка — наклон влево...» Это основные движения в любой букве, соединении. Посмотрим эти движения на примере буквы м, где цифра 1 — это наклон влево, 2 — оттяжка, З наклон влево, 4 -- оттяжка, 5 — наклон влево, б — оттяжка (крестиком обозначается начало буквы):

[image: image10.png]



Аналогично проговариваем (хором, индивидуально, громко, шепотом) написание букв т и ж и сочетания ра:
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Если оттяжка сделана, то наклон соблюдается очень хорошо и легко.

3. «Прыжки по одной высоте».

В начале строки дается образец написания буквы, подготовленной учителем:
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— Поставьте ручку на начало буквы. Посмотрите вправо и сделайте «прыжок» на такую же высоту рядом, это — начало следующей буквы, напишите ее. Поставьте ручку на начало только что написанной буквы, сделайте «прыжок» вправо на такую же высоту и т. д.

4. «Сфотографируй ширину».
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Что можно сказать о расстояниях между элементами-наклонами?
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Сравни ширину букв б и у. Что можно сказать? Сравни буквы и расстояние между буквами (2). Что можно сказать?

Вывод: оттяжка внутри буквы и между буквами одинакова по ширине и высоте. Получаются ровненькие буквы - «подружки». 

5. Сфотографируй одинаковую ширину в букве, соединении:
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Проверь точность «фотографии» дугами. Таким образом, мы развиваем глазомер с самоконтролем.

Очень важно вырабатывать ритмическое письмо. 

Во-первых, ритмическое письмо позволяет ученику контролировать свою работу, писать каждую букву сознательно, не ‘выезжать» за линию строки, доводить ее элементы. 

Во-вторых, ритмическое письмо, по утверждению врачей, положительно влияет на самочувствие детей, на их здоровье, не сбивает ритм пульса и т. д.

Ритмического письма мы достигаем за счет «своевременного тормоза». Я пишу на доске букву, соединение, на месте «тормоза» руки ставлю крестик. Копируем с «тормозом» по воздуху, прищурив один глаз, совместив кончик ручки с линией на доске:
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Проговариваем: «Веду вниз, тормоз, веду оттяжку, тормоз, наклон влево, тормоз, оттяжка, тормоз...»

Эффективность этого приема ощущается с первого применения: письмо красивое, осуществляется безотрывность соединительных линий — оттяжек, единый темп, внимание детей сконцентрировано на работе.

Хочется отметить и большое значение микроклимата, положительных эмоций ребенка при выработке каллиграфического письма. Для этого используем разного вида поощрения:

1. «Любуемся каждой написанной буквой». Не получилось — не беда. Первый блин всегда комом. Вторая получается — радость! Иногда безудержная — до аплодисментов себе. А третья — еще лучше! Самая красивая у хорошего труженика — последняя в строчке.

2. Похвала: «Молодец, лучше меня написал (а)! Совсем взрослый (ая)!»

3. «Наградные листы». Прикрепляется узкая полоска бумаги скрепкой к корочке тетради. Если ребенок очень постарался (пусть допущены какие - нибудь неточности), за старание на лист штампуется звездочка. Дети любят звездочки получать и считать.

4. Выставки работ в конце урока.

5. Выставки работ для родителей (ежедневно).

б. Письмо, под музыку (когда проводится чисто механическая работа по копированию буквы, слога).

7. Эффекты неожиданности (их в каждом классе бывает много; конечно, используются только положительные).

8. Использование для поощрения книжек раскрасок (минутки рисования).

В результате выполнения перечисленных упражнений у детей в основном хорошо развивается глазомер, безотрывное письмо, единый темп. Следует отметить, что скорость письма по данной разлиновке значительно выше, дети для их возраста выполняют довольно большой объем работы за урок (пишут около 40 слов).

МИНУТКИ ЧИСТОПИСАНИЯ В 1 КЛАССЕ
Цель минуток чистописания в 1 классе: формирование навыка правильного написания букв, их соединений в словах, четкое безотрывное письмо.

К концу 1 класса учащиеся должны сознательно овладеть навыками письма. Они должны знать и уметь рассказать, как пишется каждая буква, понимать и видеть ошибки в начертании и соединении букв и знать, как их устранить.

Занятия по чистописанию проводятся ежедневно, согласно требованиям программы. До конца первого полугодия отрабатываются наиболее сложные для учащихся формы букв, которые им труднее всего даются письме. В третьей четверти проводится  письмо строчных букв, их соединений с другим буквами, а в четвертой четверти упражнения в  написании заглавных букв и их соединений.

Все буквы (строчные и заглавные) можно разделить на группы сходные по написанию, и распределить и в порядке усложнения начертания:
	Строчные буквы:
	Заглавные буквы:

	1-я группа:          и, ш, л, м, я, ц, щ, й

2-я группа:         г, п, т, р, к, н 

3-я группа:         о, а, ф, ю, б

4-я группа:         с, э, х, ж

5-я  группа:        у, з, д, в, е, ё

6-я  группа:       ч, ь, ъ, ы
	1-я группа:         И , Й , Ш , Ц , Щ , Ч

2-я группа:        Г, П , Т , Р , У , Д , Ф
3-я группа:        Л , М , А , Я

4-я группа:        О, С , Э , Х , Ж

5-я группа:       Н , Ю , К , Б ,  В

6-я группа:       Е , З


После прописывания каждой группы букв предлагается самостоятельное списывание слов или текстов, где встречаются эти буквы, с предварительным анализом качества письма (наклон, расстояние между элементами и буквами, высота букв). Это дает возможность проверить, как вырабатываются у учащихся навыки правильного написания данных букв и правильное соединение с другими, плавность и равномерность письма. Если первоклассники плохо усвоили написание каких-то букв и их соединений, то можно проводить повторение.

Слова и предложения к минуткам чистописания в четвертой четверти имеют тематическую направленность: знакомство учащихся с географией нашей страны, названиями рек, озер, населенных пунктов.

Все минутки чистописания тесно связаны, с уроками русского языка. Слова и предложения подбираются такие, чтобы в них были орфограммы, изучаемые в 1  классе. Особое внимание уделяется в словах ударению, ударным и безударным слогам и гласным в словах. 

В конце каждой четверти дается контрольное списывание текстов. Каждый учитель может проводить его на выбор и по своему усмотрению. Объем каждой работы - 2 строки, кроме самостоятельного и контрольного списывания.

 Минутки чистописания помогут начинающим учителям в планировании своих уроков. 

В качестве примеров приводятся некоторые упражнения, которые знакомят с особенностями группировки букв, последовательностью отработки их начертания, структурой занятия.

Третья  четверть

8 урок

ш     щ     ш     щ     ша     ща     илу     щу

Шура  ловит  щуку.

9 урок.

и     й     и     й     й     й     й      й      ой     ей       ай      бой

Мой   руки   перед   едой.

33 урок.

е     е      е      е      е      е      е       е      е       е      ел       ен        ев         дело

Мало  хотеть ,   надо   уметь.

34 урок

 ё      ё      ё     ё     ё      ё     ё      ё       ё       нёс        ёлка

Сёма    вёз    воз      сена.

Четвертая четверть

21 урок.

0    0      0      0       0      Оо        Ооо        Ооо           Обь

Город   Одесса  —    морской    порт.

27 урок.

Н       Н        Н       Н          Нн        Нн    Нн    Нарва

Новосибирск — научный центр Сибири.

31 урок.

В      В       В        В       Ввв       Ввв       Владивосток

Волгоград  город - герой.

ОБУЧЕНИЕ ЧИСТОПИСАНИЮ В 4 КЛАССЕ 

Нужны ли специальные занятия по чистописанию на четвертом году обучения? Убеждены, что нужны. Необходимость продолжения специальной работы по чистописанию вызвана тем, что в 9—10-летнем возрасте почерк детей еще неустойчив, хотя индивидуальная манера письма уже проявляется. Все больше ощущается потребность в скором письме, при котором гораздо труднее сохранить отчетливость почти каждой буквы.

Поэтому основной целью данного этапа -  считаем формирование у четвероклассников умения писать скоро, с соблюдением всех других качеств письма (четкости форм букв, наклона, связности, линейности, равного расстояния между буквами и др.). Этой цели подчиняются и специальные занятия, и отдельные упражнения.

Направления работы в 4 классе внешне остаются теми же, какими они были в предыдущих классах, но удельный вес каждого из них изменяется: первое место занимают упражнения в скорописи, плавности, ритмичности письма.

Специфику работы по чистописанию в 4 классе составляет и настоятельная необходимость в организации самостоятельной индивидуальной работы с учащимися по исправлению недостатков почерков. 

Эта задача очень трудна, так как:

· с одной стороны, велик разброс в индивидуальных недочетах письма (у одних учащихся недостатки в начертании форм букв, причем разные у отдельных детей, у других — нарушения высоты или наклона, тоже неодинаковые у разных учеников),

·  с другой стороны,  у учащихся за три года обучения уже значительно закрепляются определенные стереотипы движений в ходе письма.

Каковы же особенности и содержание работы по каждому из направлений?

Как уже отмечалось, ведущими и практическими сквозными будут занятия и упражнения, направленные на развитие ритмичности, плавности и скорости письма. Как правило, они комплексные по характеру, одни приближены по содержанию к естественному письму предложений и небольших текстов, другие несколько искусственные, используются только как тренировочные для развития свободных, легких движений руки.

Если проследить динамику усложнения последних, то можно вычленить такие ступени: 

· в 1 классе — рисование, раскрашивание узоров, бордюров, отдельные компоненты которых напоминали элементы изучаемых букв; 

· во II классе — обведение узоров-росчерков в воздухе по образцам с доски или «сухим пером» по образцам пособия «дидактические материалы к урокам чистописания во 2 классе» (см.: Желтовская Л.Я., Соколова Е. Н—М.: Просвещение, 1987), например:
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В 3 классе чистые росчерки преобразовались в своеобразные связки для расписывания целой группы однотипных букв, которые выполнялись уже (по усмотрению учителя) письменно, например:
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В 4 классе упражнения по характеру подобны предыдущим, но сложнее по исполнению, так как почаще связки, объемнее «порции» безотрывного письма, более ускорен темп их выполнения, например:
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Как видно из примеров, назначение этих упражнений уже не просто готовить руку к выполнению свободных движений, идентичных движениям при написании буквы, а тренироваться в ритмичном быстром выполнении самих букв, Сохраняя при этом точность воспроизведения их формы.

Многие учителя спрашивают, зачем используются для этих целей искусственные элементы связки. 

Во-первых, связки снижают напряжение в руке, дают ей своеобразный отдых в движении, так как обычно выполняются в более крупном плане и нередко со сменой направления движения.

Во-вторых, связки позволяют включить в непрерывную цепочку гораздо большее число букв, чего нельзя, по мнению психологов, делать без них. 

Обычно рекомендуется писать подряд только такое число букв, какое встречается в словах русского языка (не тренировать руку на том, что ей не придется исполнять в естественном письме). В школьной практике этот вид упражнений довольно распространен, поэтому обращаем внимание учителей, что вместо упражнения типа д  д  д  д  д  лучше использовать его варианты:
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Обычно упражнения — письмо букв, буквосочетаний в связках — предваряют любые занятия по чистописанию, примеры будут приведены в материалах по другим направлениям. 

Однако в случае, если росчерк, связки новые для детей, можно посвятить их освоению отдельные занятия, целью которых будет развитие плавности письма, своеобразное «расписывание» руки, например:
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Дети могут также сами придумывать или выбирать виды связок, в которые им хочется заключить букву или буквосочетания.

В целях достижения ритмичности письма можно рекомендовать проводить такие упражнения под счет (напоминаем, на счет «раз» выполняется движение «на себя, на счет «два» — «от себя»). Причем в отличие от применения этого приема при письме букв (1, II классы) счет надо вести на протяжении письма всего слова или всей «порции» букв со связками, выполняемой без отрыва пера. При отрыве счет возобновляется сначала. Приведем примеры счета некоторых упражнений:
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и         1 и 2         и З         и 4 и;           1 и       2 и         З и       4  и       5и…    11и
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1и 2и Зи 4и 5и... 10и;                 1и 2и Зи 4и 5и... 20и 

Для лучшего зрительного восприятия части элементов, выполняемые движением «от себя (на счет «и’), даны пунктиром.

Некоторые учителя предпочитают тактировать письмо, отводя под такт большую по протяженности площадь буквы. Рекомендуем использовать для этих целей не «полусчет   1 —2—3», а постукивания, хлопки, проговаривание какого-либо слова, музыкальные такты и пр. 

Учителю следует помнить, что если письмо ритмичное, то элементы букв и сами буквы будут располагаться на равных расстояниях, именно несоблюдение этого качества весьма характерно для письма третьеклассников и четвероклассников. 

 Следовательно, работа по развитию ритмичности письма есть одновременно работа по исправлению распространенного недочета в почерках детей данного возраста.

 В помощь учителю для проведения упражнений по ритмичности и плавности письма издательство «Просвещение» в 1989 г. выпускает таблицы в общей серии таблиц по чистописанию (авт. Л. Я. Желтовская, Е. Н. Соколова).

Как известно, единый ритм письма способствует также установлению единой скорости письма. 

В целях стимулирования детей по наращиванию скорости написания можно так же, как и в III классе, практиковать: 

1) прописывание некоторых слов и словосочетаний в разных скоростных режимах (сначала медленно, затем быстрее) с задачей сохранения качества письма; 

2) письмо отдельных предложений (пословиц, небольших стихотворений) по памяти на время (кто успеет за отведенное время написать больше, грамотно и четко); 

3) списывание с доски, с индивидуальных карточек, из учебника текстов, их хронометрирование и выявление средней скорости письма (рабочей скорости) каждого ученика и в целом класса.

По данным проверок, проведенных в ходе экспериментального обучения детей с 6 лет, средняя рабочая (при списывании из учебника) скорость класса от 35 буки в минуту в начале учебного года до 45 букв в минуту в конце года, у’ отдельных детей, естественно, выше (до 55 букв в минуту) или ниже (до 25 букв в минуту). Мы указали ту среднюю скорость письма, при которой дети умели сохранять четкость и грамотность записанного.

 Таким образом, работа с небольшими текстами в условиях естественного письма (конечно, после серии предварительных тренировочных упражнений, проводимых на предыдущих занятиях) тоже может стать содержанием отдельных занятий по чистописанию, целями которых являются закрепление или проверка плавности, ритмичности, скорости письма при сохранении каллиграфии. Иногда перед упражнением закрепляющего характера можно давать для «расписывания руки» какой-нибудь легко исполняемый росчерк типа
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Как правило, такие тексты часто насыщаются некоторыми трудностями каллиграфического характера. Так, после тренировочных упражнений в написании группы букв  Л М ЯА л м я  можно предложить для работы следующий текст: 

Ледяные поля засияли, засверкали от первых лучей солнца. Арктика с радостью встречает полярный день.

[image: image25.png]



В свете основной цели четвертого года обучения чистописанию претерпевают некоторые изменения в содержании и методике работы все другие направления (работа над формами букв одинаковой высоты, параллельностью одинаково направленных штрихов и пр.), особенно работа над формами букв.

В развитии четкой скорописи нельзя обойтись без усилий в достижении точности начертания всех букв. Тем более что в ходе ускорения письма буквы чаще подвергаются деформации (искажению), происходит естественное сокращение «пути» начертания буквы. Известно (см. работы Н. Н. Соколова), что при ускорении письма рука стремится к совершению одинаковых ритмических движений, в результате чего стирается часть специфических особенностей букв и они начинают уподобляться одна другой, причем чаще самые простые по исполнению, к примеру:
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Часто стирание форм букв наблюдается в окончаниях слов.

Помимо указанных выше недочетов, у отдельных учеников наблюдается либо очень «угловатое», либо чрезмерно округлое и даже «прямоугольное» письмо.

Мы рекомендуем в плане «подстраховки» четкости письма в начале учебного года прописать все буквы алфавита в условиях ускорения. Лучше, на наш взгляд, снова воспользоваться объединением букв по генетическому принципу (от более простых по форме к более сложным), напоминаем группы букв:

1)         и  ш  й  И  Ш  Й ,  г  п  т  р;

2)         л  м  я  Л  М  Я  А;

З)        ц  щ  Ц  Щ ,  у  Ч  ч;

4)        с  е  ё  С  Е  Ё ,  о  О,  а  д  б;

5)        ь  ы  ъ  в;

6)        н  ю   к  Н  Ю  К;

7)       э,  э ,  х,  ж,  В  З,  Э Х  Ж, ф;

8)      Ф У, Г П Т, Б, Р, д.

В отличие от работы во 2 классе, на одном занятии в 4 классе может быть повторено сразу несколько букв из одной группы. Например, из второй группы можно взять на одно занятие буквы л м Л М, на следующее — буквы я Я А.

Перед занятием учитель очень кратко выясняет с детьми общие и отличительные  особенности букв как по форме, так и по движению руки в процессе письма, а также какие недочеты, характерные для ряда учеников класса, надо устранить, например:
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Сначала хорошо прописать буквы в крупном размере (высотой 2—З строки), затем постепенно уменьшать размеры букв или букв в связках:
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Делается это для того, чтобы разрушить сложившийся при привычном размере письма стереотип неправильного написания букв. В более крупном размере в связи с необычностью дети скорее обратят внимание на особенности формы буквы и ее высоту. Закрепляется письмо букв обычно в написании предложений или краткого текста, в которых чаще встречается нужная буква или группа букв, на это указывалось и выше. Так, при отработке начертаний букв В, З из группы В З, Э х ж, з, э, х, ж, ф можно предложить следующее содержание занятия:
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Отечеством мы зовём нашу страну. В ней жили наши отцы и деды. Здесь мы родились. Здесь говорят на родном нам языке. Всё здесь для нас родное. (По К. Ушинскому.)

При повторении всех групп букв учитель может отдельные занятия посвятить одной какой-либо букве, которая чаще других подвергается искажению при письме, как то: П, Р, Я, Е и др.

Примерно со второго полугодия занятия по этому направлению должны быть сориентированы на пропедевтическую работу по предупреждению недочетов, связанных с уподоблением форм ряда букв друг другу. Темами таких занятий может стать работа над буквами: 

1) ш—ц, ш—щ; 

2) и—п, ш—т; 

3) л—я, я—е, л—я---е; 

4) н—ы, н—и, н—п, н—к, и—ы; 

5) ж—ш, ж—т, ш—ж-----т; 

6) а—о, е—с, г—ч (с соединительными элементами), неточный прием соединения может привести даже к орфографической ошибке типа аллея, лопата
7) к—и, к—п, к—и—п—н, к—х; 

8) ш—-м, и—л (с соединительными штрихами); 

9) буквами и буквосочетаниями

и -  ее, ие – ие, ге – ге, ги – ги, ы – ы;

ие – иг – иг, х – х, ж – ж, ю – го, (ою – ого);

ы – ог, а – ог.

10) буквосочетаниями
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При сопоставлении этих пар букв или буквосочетаний необходимо сосредоточить внимание детей на специфических чертах каждой буквы, на стремлении писать каждую букву отчетливо. Можно применять тот же прием — от крупного письма к мелкому. Затем мы рекомендуем научить детей воспроизводить формы букв сначала по частым, затем по редким точкам, указывающим только специфическое движение руки для той или иной буквы. Для этих целей (при отсутствии специального пособия по чистописанию для учащихся) рекомендуем использовать для образца доску и учительский образец в тетрадях учащихся типа 
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Все эти приемы направлены на разрушение неправильного стереотипа движения, более отчетливое восприятие особенностей формы той или иной буквы. Они также вносят разнообразие в упражнения и вызывают интерес детей. Приведем пример такого занятия:
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праздник       участник         субботник            спутник

Дама сдавала в багаж картину, корзину, картонку и маленькую собачонку.

В 4 классе в условиях перехода на скоропись возрастает роль умения писать безотрывно (связно), а оно в свою очередь связано с использованием рациональных приемов соединений букв и точностью их исполнения. Поэтому советуем повторить основные виды и варианты соединений, особенно с овальными буквами. Напоминаем варианты соединений,  например, с буквой о:
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При повторении безотрывного соединения овалов или полуовалов (петельные соединения) делается упор на осознанность понимания того, что различные варианты соединений вводятся для удобства, быстроты письма и сокращения пути движения руки в процессе письма.

В 4 классе возможно несколько занятий посвятить обучению петельному соединению полуовалов с буквами с, х, ж, з, используя маленькие внутренние петельки вверху и внизу полуовалов, например:
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Еще раз обращаем внимание учителей на то, что, хотя приемы безотрывных соединений и способствуют более быстрому, плавному письму, это не значит, что всем учащимся будет удобно писать, не прерывая движения даже при быстром письме. Кроме того, с одного росчерка одни дети могут написать безотрывно 3—4 буквы, другие — более 5—7. Поэтому считаем, что вооружить учеников разными приемами связного письма будет полезным для них, но требовать в обязательном порядке от каждого безотрывного письма нет необходимости.

Мы не останавливаемся здесь специальные указания по работе над высотой и линейностью (соблюдение одинаковой высоты буки на всей строке, странице) письма, направлением наклона и другими моментами, так как задачи и приемы работы остаются теми же, что и в предыдущие годы. Указания по соблюдению этих качеств письма даются попутно с отработкой других сторон письма при выполнении любых упражнений, В большей степени эта работа уходит в план индивидуальной помощи и коррекции: учитель в тетрадях дает образцы, ориентиры по высоте, по равноотставленности букв друг от друга и пр.

Как и в 3 классе, порядок проведения упражнений по чистописанию почти произвольный, определенную последовательность рекомендуем соблюсти только при работе над плавностью и над формами буки (по степени усложнения материала), на что указывалось выше. Выбор темы занятий определяется в основном потребностями класса, недостатками в почерках детей. Учитель по своему усмотрению обращается то:

· к отработке наклона, 

· к четкости написания всех букв при ускорении письма, 

· к равномерности расстановки буки в слове, слов на строке, 

· к отчетливости написания наиболее трудных отдельных букв,

· к высоте и форме букв с петельными элементами, выходящими за строку, и т. п.

Иногда занятия могут быть индивидуализированы, не объединяясь общей темой для всех учеников, иногда направление работы может быть общим, например, над формами букв, а конкретная работа обусловливается индивидуальными недочетами в почерках детей. Задания могут быть даны в каждой тетради либо на отдельных карточках (или для списывания материала, или для работы непосредственно в них).

Объем материала для записи тоже произвольный. Обычно за 8—10 мин, отводимых программой на занятия чистописанием, ученики успевают записать 4—5 строчек. В зависимости от темы и цели объем может быть на одних уроках меньше, на других больше, важна обучающая струя и достижение определенного результата.

При отсутствии дидактических материалов для учащихся повышается роль образца учителя на доске и в тетрадях. Предпочтительней динамический образец на доске, т. е. письмо в присутствии детей с кратким пояснением особенностей движения руки. Возможно использование в качестве образца письма учеников. При необходимости уместен прием какографии — письмо с недочетами для анализа ошибок и выявления причин их появления, правки цветным мелком (после правки «образец» убирают с доски).

При оценивании работ следует брать под контроль ту часть написанного, которая удалась в ходе тренировочных упражнений, так как именно на этих минутках проводится своеобразная учеба, тренировка в технике письма, хотя и здесь надо иметь в виду, что не все может сразу получиться.

Как и во 2 и в 3 классах, весь текстовой материал, подлежащий записи, должен быть проанализирован с точки зрения значения и орфографической грамотности, предупреждаться неизученные орфограммы и пунктограммы. По возможности он должен быть связан с изучаемым или изученным материалом по русскому языку, чтобы учитель мог его использовать в качестве дидактического для повторения или изучения нового материала по грамматике или правописанию.

Учитывая, что 4 класс является переходным к среднему звену, где становление почерка детей продолжается, советуем поделиться содержанием и методикой работы по всем направлениям, указанным в данной статье, с учителями-словесниками на совместном заседании методобъединений для установления преемственности в деле формирования полноценного письма школьников.

ОБУЧЕНИЕ ПЕРВОКЛАССНИКОВ ПИСЬМУ  В ТЕТРАДИ С ОДНОЙ ЛИНЕЙКОЙ
Гимназии, лицеи, частные школы настойчиво «ищут» и смело внедряют альтернативные варианты обучения, рассчитанные на индивидуализированное развитие учащихся, на раскрытие их творческих способностей.

Одним из возможных вариантов обучения первоклассников является письмо без прописей, по одной линейке. Методикой накоплено немало примеров подобного обучения.

Так, известный французский педагог Жакото, изобретатель аналитического способа обучения грамоте, предлагал учащимся осваивать каллиграфию на нелинованной бумаге, письмо же по линейкам или по транспаранту он вовсе не допускал.

И. И. Паульсон, виднейший методист прошлого века, великолепно изучивший историю мировой букваристики, писал: «Учителю нет никакой надобности прибегать к каким-либо вспомогательным линиям (вроде графической сетки), определяющим величину букв, их направление. Такие линии только смущают начинающих учиться, затрудняя им восприятие буквенных форм в их чистоте. Только при повторном воспроизведении буквы могут вписываться в так называемую двулинейную строку* (Паульсон И. И. Методика грамоты по историческим и теоретическим данным.— Ч. II.— 197.— С. 211).

В 50-е годы нашего столетия, положительный опыт работы семилеток в тетрадях с одной линейкой, был описан советским психологом Е. В. Гурьяновым. В его книге «Психология обучения письму: формирование графических навыков письма» (М., 1959). 0 целесообразности и возможности такого обучения в наше время свидетельствуют отзывы учителей-практиков (см.: Начальная школа.— 1989.— № 5.— С. 53; 1991.— 1о 2.— С. 16).

Таким образом, обучение первоклассников письму по широкой линейке не ново для начальной школы. Оно связано с желанием учителя закладывать навык письма при планомерном развитии самостоятельности младших школьников. Письмо без переучивания во II классе. Письмо, основанное на сознательной ориентировке детей в тетрадях с первых дней пребывания в школе.  Письмо, которое дает явное преимущество в скорости выполнения письменных заданий,— это не так уж мало даже при беглом взгляде на проблему. 

Особенно необходимо такое обучение для тех детей, которые еще до школы овладели азами чтения и уже в 1 классе обгоняют своих, сверстников в освоения программного материала. Прописи, как правило, сдерживают таких учащихся. К тому же уже имеется трехлетний опыт обучения письму в тетрадях с широкой линейкой детей шести и семилетнего возраста. Этим опытом и хотелось бы поделиться.* 

__________

* Обучение письму первоклассников тесно связано с формированием навыков чтения. В отличие от предлагаемых к «Азбуке» поурочных планов, мы на уроках чтения использовали следующий порядок работы. В подготовительный период дети знакомились с десятью гласными буквами. На изучение каждой согласной обычно отводилось два урока. Изучение буки и работа по «Азбуке» заканчивались в декабре-январе. Далее, в так называемый послеазбучный период, работа на уроках чтения проходила на основе всех изученных букв с привлечением дидактического материала «Читаем сами», книжек-комплектов для внеклассного чтения, книжек-коллективок из школьной библиотеки.

Перестройка процесса обучения чтению, таким образом, позволила, сократив период изучения алфавита, значительно увеличить время на отработку навыка чтения во втором полугодии. Средние показатели скорости чтения у шестилеток составили 40 слов в минуту. Такие показатели уже на протяжении трех лет сохраняются в классах учителей Ивановской области М. Е. Бадичевой, Г. И. Антоновой, Н. Г. Гурылевой В. Л. Лаврентичевой, работающих по данной системе обучения чтению и письму.
Для успешной реализации системы обучения письму в тетрадях с одной линейкой, к началу сентября, каждому ученику были подготовлены:

·   тонкий альбом для рисования, необходимый на первой неделе обучения;

·   три комплекта тетрадей в одну линию; (В каждую тетрадь учитель вкладывает подкладной лист бумаги, с той же разлиновкой. Для расписывания шариковой ручки и свободного использования листа в качестве черновика. Во время письма этот лист подкладывается под левую руку ученика);
· три комплекта двойных листков с разлиновкой в одну линию для печатания;

— две ручки с запасными стержнями, наполненными пастой зеленого и фиолетового цвета (дети пользовались зеленой пастой для выделения орфограмм с первых дней обучения);

· линейку для подчеркивания орфограмм, гласных, согласных буки и т. д.

В начале учебного года разлиновывается доска в соответствии с линовкой тетрадей. Расстояние между двумя линейками на доске — 10 см. Заранее готовятся демонстрационные таблицы прописных и строчных букв в соединениях (такие таблицы в печатном варианте, как правило, имеются в каждой школе).

Рассмотрим порядок работы. Условно в обучении письму первоклассников можно выделить три этапа (по Е. В. Гурьянову).

Первый этап — «аналитический». На этом этапе дети знакомятся с техникой письма и его основными элементами. На основе слого-звукового анализа учащиеся выделяют в словах звуки и слоги, а также знакомятся с их буквенным обозначением.

Без предварительного деления буки на элементы дети осваивают печатный и письменный шрифт. Ввиду «явного преобладания процессов анализа над процессами синтеза этот этап формирования графических навыков может быть назван аналитическим»

(Е. В. Гурьянов). По длительности он охватывает весь подготовительный период обучения грамоте и часть основного — изучение первых согласных букв.

Второй  этап — «аналитико-синтетический» — характеризуется тем, что овладение звукобуквенным анализом сопровождается письмом слогов, слов и небольших предложений.. Переключение внимания учащихся на содержание этих образований еще вызывает у детей частые нарушения графических норм, а «синтетическая деятельность ученика при выполнении этих упражнений постоянно соединяется с аналитической». Однако при правильной постановке обучения уже в середине третьей четверти или в конце ее для шестилетних первоклассников возможен переход на «синтетический этап».

На этом, третьем, этапе единицей письменного выражения становится слово в целом. Процесс письма постепенно превращается в процесс выражения мыслей» и характеризуется ускорением темпа письма. Внимание детей все больше направляется на содержание письма. Ввиду преобладания синтетической деятельности ученика при выполнении упражнений этой стадии ее можно назвать синтетической, или стадией речевого письма.

Рассмотрим кратко на примерах, как формируются основные качества письма у шестилеток.

В первую неделю сентября используются альбомы для рисования, где первоклассники рисуют, учатся проводить отрезки в различных направлениях, с помощью трафаретов наносят контуры игровых персонажей, животных, овощей, геометрических фигур, которые затем штрихуют и раскрашивают. Таким образом, большая Часть времени урока предоставляется свободным видам деятельности по выбору самих первоклассников. Учитель обеспечивает этот выбор подготовкой разнообразного материала, помогает учащимся найти себе занятие в соответствии со своими возможностями.

Однако 7—10 мин урока отводится специальным упражнениям, целью которых является усвоение следующих названий.
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Эти понятия сообщаются детям при выполнении одного из возможных бордюров или рисунков в строке альбома, которая прочерчивается с помощью линейки учителем или самими учениками.

Рассмотрим образцы этих бордюров:
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Нетрудно заметить, что при выполнении этих бордюров на доске или в тетрадях, учителю и детям придется несколько раз повторить основные названия-термины: 

· «рисуем в рабочей строке»,

·  «проводим наклонные линии, а теперь стоячие», 

· «определяем середину рабочей строки» и т. д. 

Так начинается подготовка к письму в тетрадях с широкой линейкой и освоение необходимой терминологии предмета.

Особенно полезны в это время такие задания:

1. Нарисуйте два кружка в целую строку и два кружка в половину строки. Постарайтесь соединить их вместе (учитель показывает образец на доске).
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2. Нарисуйте три прямоугольника (квадрата) в целую строку и три в половину на равном расстоянии друг от друга. Для активизации первоклассников учитель показывает образец письма и быстро закрывает его, предлагая воспроизвести задание по памяти. Только после этого образец открывается снова, чтобы дети могли проверить, правильно ли выполнено ими это задание.
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3. Нарисуйте треугольники на равном расстоянии друг от друга. Чередуйте их в таком порядке: один треугольник — в целую строку, один — в половину строки.
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Эти упражнения полезны, поскольку ориентировка на целую и половину рабочей строки поможет детям в дальнейшем освоении высоты заглавной и строчной букв.

Работа в альбомах может проводиться различными инструментами. Следует объяснить детям, чем отличаются правила работы с ручкой и карандашом. Однако выполнение упражнений в строке неизменно проводится ручкой. Первоклассники учатся ее держать, осваивают безнажимное ведение штрихов в различных направлениях.

На второй неделе (безбуквенной ступени обучения грамоте) мы даем детям двойной тетрадный лист, т. е. начинаем целенаправленное обучение письму по одной линии. Говорим ученикам, что будем писать в тетрадях, как только немного научимся писать. На самом деле мы постепенно готовим их к работе в тетрадях.

Первое, на что следует обратить внимание, это на правильное положение листка на парте. Необходимо следить за тем, чтобы нижний левый угол листка был напротив середины груди пишущего; нижний правый угол поднимается вверх и составляет с краем стола угол около 25°. От такого положения листка и ведения штриха по перпендикуляру, идущему к краю стола, находящемуся у груди ученика, зависит правильный наклон письма.

Следующее умение, о котором мы уже упоминали выше, это умение вписывать теперь уже в тетрадную строку несложные по форме фигурки предметов и выполнять их в половинном размере. Например, упражнение «паровоз и вагончики»:
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Дети рисуют прямоугольники в целую и  половину строки. Учитель на первом же уроке может объяснить им: «Точно такие же по высоте, как большой «паровоз». Мы будем писать заглавные буквы, с которых начинаются предложения, имена и фамилии людей (паровоз можно рисовать зеленой пастой), а остальные буквы в словах будем писать такие же по высоте, как маленькие вагончики». 

Учитель вписывает в рисунок одну из знакомых букв и предлагает детям обозначить каждый вагончик знакомыми для них буквами:
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Вагончики, как и другие рисунки, можно штриховать прямыми и наклонными линиями, при этом внимание учеников снова направляется на правильное положение листка. В это время детей так же учат располагать в строке простейшие фигурки и штрихи на равном расстоянии.

Приведем некоторые упражнения, подготавливающие к письму по одной линейке:
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«Дождик» то успокаивается, то снова возобновляется. Это упражнение, как и предыдущее, направлено на отработку наклона письма и тренировку точных движений руки по освоению высоты штриха.

«Горка» низкая — в половину строки:
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«Горы» высокие и низкие:
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«Шарики» в различных вариантах:
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Полезно упражнение «цветные ленточки», выполненное зеленой и синей пастой:
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Оно учит первоклассников проводить волнистые линии (что особенно трудно) и осваивать действия, связанные с передвижением руки вдоль строки. Подобные упражнения: «воздушные шарики» на длинной веревке «на речке» и т. д.
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Все эти упражнения или подобные им проводится на безбуквенной ступени обучения. Работа на листках составляет 2—3 строки, в зависимости от сложности рисунков или узоров в бордюрах, которые также могут быть предложены детям.

В этот же период (еще до настоящего письма и изучения букв по «Азбуке» или Букварю) начинается пропедевтическое знакомство детей с письменным алфавитом. 

Упражнения занимают несколько минут на уроке письма и состоят из 2—3 следующих вопросов-заданий:

·  Что это за буквы? (Учитель показывает письменный алфавит.) 

·  Почему эти буквы не похожи на те, что вы привыкли видеть в книгах? 

·  Есть ли среди этих буки знакомые вам? (Дети называют некоторыё буквы, показывают их.)

·  Какие буквы вы не знаете, но хотели узнать? (Дети показывают, выбегая по очереди к доске, а учитель называют незнакомые им буквы.)

Найдите и покажите буквы, которые, по вашему мнению, легко (трудно) написать (Дети показывают и даже пробуют изобразить буквы, учитель называет их.)

Найдите и покажите буквы, которые чем-то похожи (не похожи). (Дети показывают, учитель снова называет эти буквы.)

Чем похожи (не похожи) эти буквы? Покажите букву, которая вам нравится больше всех. (Дети показывают, учитель называет ее.)

Найдите букву, с которой начинается ваше имя. (Дети показывают, учитель помогает им найти нужную букву, все вместе хором называют ее.)

Как правило, учащиеся с интересом выполняют эти задания, с нетерпением ждут их. Постепенно они подготавливаются к чтению всего письменного алфавита. Еще раз напомним, что эти устные упражнения непродолжительны по времени и носят пропедевтический характер.

При изучении гласных букв, и особенно в дальнейшем, при ознакомлении с согласными, детям выдаются первые «тетради» (тетрадь состоит из 4—5 листков, остальные аккуратно вынимаются и используются для печатания или в качестве подкладных, которые учитель заменяет по мере загрязнения). В тетрадях учащиеся тренируются в письме букв без предварительного деления их на элементы. Но, как показывает практика, дети неплохо осваивают письменный шрифт, если помочь им в этом системой специальных предварительных упражнений.

Покажем работу над буквой А, а, раскроем содержание и последовательность подготовки к ее написанию.

Как уже сообщалось, еще задолго до знакомства с этой буквой в пропедевтических целях мы показывали ее среди других букв письменного алфавита. На уроках чтения даже пробовали печатать букву в строке. При этом учитель старался направить руку ребенка по тому же направлению, которое считается наиболее рациональным при письме рукописного варианта буквы:
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Таким образом, печатание напоминало курсивное письмо, более, раскованное для ученика, чем рукописное. Печатание давало ученикам реальную возможность упражняться в координации движений, в развитии мелких мышц руки с одновременным освоением звукобуквенного анализа с первых дней обучения.

Чтобы избежать однообразия, учитель еще на безбуквенной ступени может предложить детям печатными буквами записывать, как плачет ребенок: уа-уа, или как поют, его, укачивая: а-а-а, а-а-а, или как кричит ослик: иа-иа. 

Эти аналитические упражнения придают звуковому анализу реальную основу и еще до изучения самих букв не хуже штриховки или рисования готовят руку ребенка к письму. От ученика в это время еще не требуется особой точности, но направление и координация движения начинают непроизвольно отрабатываться. Таким образом, мы имеем возможность рассредоточить трудности письма во времени. Следует также отметить, что на первых порах учитель печатает эти упражнения на доске, показывая детям высоту заглавных или строчных букв в строке, обращая внимание на расстояние между буквами. В это время одни дети просто срисовывают буквы, другие воспроизводят их в опоре на зрительный образец, некоторые ученики выполняют подобные упражнения совершенно самостоятельно.

После подготовительных упражнений на самом уроке письма буквы А, а работа строится в такой последовательности:

1. Учитель пишет крупный образец (примерно 40 ем) заглавной буквы сначала на нелинованной половине доски. дети же, взяв ручки, поставив локоть на парты, 2—З раза обводят за учителем этот «образец» в воздухе (первоначально крупный образец письма используется для того, чтобы задержать и продлить движение, связанное с вычерчиванием конфигурации буквы и еще раз сосредоточить на нем внимание детей). Затем, закрыв глаза, ученики выполняют только что усвоенное движение руки по памяти.

2. С целью лучшего закрепления правильного движения руки при написании буквы ученики выполняют его на нелинованном листе бумаги, который вкладывается учителем в тетрадь вместе с подкладным линованным листком. При этом они тоже пишут крупную букву, отрабатывая правильное направление руки при письме.

З. Учитель показывает, как вписать букву в строку тетрадного листка, выполняя образец в строке на линованной части доски. Обращается внимание на соотношение элементов. Большая буква пишется в целую строку.

4. Дети пишут несколько букв (от 4 до7—10) в строке на подкладном линованном листе и только после этого три заглавные буквы в тетрадях, постоянно сверяя свою работу с образцом на доске, подчеркивают самую красивую букву, и дописывают первую половину строки. (Заглавную букву первоклассники могут писать зеленой пастой, так как отныне она будет служить для обозначения начала предложения, выделения имени, фамилии и других орфограмм. Высота заглавной буквы 8 мм, в целую строку.)

5. В том же порядке осуществляется работа над строчным вариантом буквы а. дети прописывают им вторую половину строки (высота строчной буквы 4 мм, что составляет половину рабочей строки).

6. Во второй строке дети могут выполнить следующие задания: Аа аа ааа аа Аа. Ученики отрабатывают высоту и форму строчной и заглавной букв в сравнении. Осваивают соединения этих буки во время письма.

На начальном этапе вся работа в тетрадях, как правило, занимает 2—З—4 строки, в зависимости от трудности написания той или иной буквы.


Покажем теперь прием, который использовался нами для ознакомления детей с некоторыми другими буквами алфавита в опоре на уже известные.

Так, на уроке письма буквы я дети сначала в качестве тренировочной работы карандашом прописывали букву а а, а затем после показа учителем на доске, как из строчной а получить я, вписывали шариковой ручкой новую букву в уже известную:
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Отработанное написание буквы и помогло ученикам освоить новые буквы ы, м, ш путем вписывания в уже известную букву и новой:
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или приписывание к ней недостающих элементов:
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Умение писать букву о помогло учителю при объяснении детям написании буквы
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а карандашный силуэт этой буквы, в свою очередь, помог быстрому усвоению первоклассниками написания буквы з:
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Заглавная буква О служила для учащихся ориентиром для написания:

[image: image53.png]008606 00 HODP...




При таком объяснении на уроке достигается хорошая плотность письма, навыкам учащихся придается сознательный характер. Отпадает необходимость много времени работать над выписыванием отдельных элементов букв. Внимание учащихся направляется на их соотношение в целостном изображении буквенных знаков.

Укажем еще на некоторые приемы, помогающие обучать первоклассников письму по одной линейке:

1. Введение большинства заглавных и строчных букв лучше всего осуществлять на одном уровне. При этом ориентирование на написание букв целой и половины строки помогает сознательному закреплению у детей умения самостоятельно определять высоту буки. На первом же уроке по ознакомлению с буквами Ин, Оо, Нн, Лл, Мм, Сс, Кк и др. мы искали прежде всего сходство и различие между их заглавным и строчным вариантами, и дети, прописывая эти варианты вперемежку, довольно быстро запоминали сами буквы. (Большую букву можно писать зеленой пастой.)

2. На начальном этапе обучения учитель прописывает в тетрадях карандашом образцы нескольких букв. После объяснения написания буквы дети обводят карандашные образцы на первой линейке, а на второй самостоятельно пишут такие же буквы.

При этом ученику наглядно видно, на каком расстоянии писать буквы друг от друга, а также удобнее соотносить только что написанную им букву с образцом на верхней строке.

З. для отработки правильного письма удобно пользоваться «подвижным образцом». Известно, что к концу строки написанные детьми буквы, слоги или слова менее красивы и аккуратны, чем в самом начале строки. Объясняется это наряду с другими причинами тем, что на почерк первоклассника начинают оказывать влияние буквы или слоги, написанные перед этим. Поэтому американские методисты рекомендуют давать учащимся образцы написания на узких полосках бумаги и передвигать их во время выполнения упражнений по странице, закрывая ранее написанное.

Однако, помимо освоения формы букв, их высоты, расстояния и наклона в строке, основная забота учителя уже в первом полугодии направляется на формирование грамотного письма учащихся. И здесь все активнее нами использовался прием печатания.

Урок письма в период изучения букв алфавита как бы слагался из двух частей. Одна часть работы выполнялась в тетрадях (содержание данной работы мы кратко изложили), другая часть урока отводилась печатанию слогов, слов и предложений на двойном листе бумаги той же разлиновки, что и тетрадь для письма.

Печатание удобно проводить на уроках чтения, тогда часть материала по чтению переносится на урок письма. Здесь важно помнить, что работа с разрезной и магнитной азбукой или печатание по сути своей есть упражнения в письме и главной их целью является выработка у первоклассников грамотности.

И все же, почему мы предпочли печатание работе с разрезной азбукой? Основной причиной такого предпочтения можно считать возможность ежедневного фиксированного контроля навыков правописания учащихся. Действительно, работая с разрезной или магнитной азбукой, учитель только приблизительно может оценивать деятельность каждого из учащихся. При этом характер ошибок школьников не подвергается серьезному анализу. Печатание же фиксирует продвижение каждого из учеников еще на ранних этапах обучения. Пропуски, замены, перестановка букв, недочеты слышания и произношения, учащихся все эти недостатки всплывают при каждодневном просматривании листков для печатания.

Как организовать работу по печатанию? О ее начале мы уже рассказывали. Постепенно наше печатание переходило в ежедневные целенаправленные упражнения и становилось важным звеном всего процесса обучения грамоте. Мы осуществляли эту работу на основе следующих рекомендаций:

1. Печатание, как правило, опережало письмо слов и предложений в тетрадях и готовило детей к грамотному письму. При печатании возможно введение некоторых, еще не изученных по «Азбуке» или «Букварю» букв. Так, на первых уроках письма дети с помощью учителя могут анализировать и печатать слова: мама, папа, мир, мак, сок и т. д. Такие упражнения, по нашим наблюдениям, вызывали у детей большой интерес, а новые буквы легко запоминались большинством учащихся класса.

2. При организации печатания соблюдается определенный порядок и последовательность работы. После ознакомления с буквой на листке печатается сама буква в печатном заглавном и строчном варианте. Затем — прямые и обратные слоги, далее трехбуквенные слова, затем — четырех - пятибуквенные с открытыми и закрытыми слогами. После этого — предложение. Покажем это на конкретном примере буквы Сс:
Сс  са  су  со          сом   сок   сук   ус   ос   усы   оса   сон    сам    сосны    сосна 

У мамы сын Саша.

Написать письменным шрифтом такое количество слов в период изучения буквы Сс ученик еще не в состоянии. Печатание дает возможность расширить диапазон письменных заданий. При этом буквы М, Ш, К вводятся с опережением, а слова с незнакомыми буквами учитель записывает на доске одновременно с их анализом. Предложение также разбирается в классе коллективно. Постепенно, по мере освоения звукобуквенного анализа, ученики сами печатают простые и более сложные слова. Значительно больше времени уделяется работе над предложением.

3. Печатание служит средством пропедевтики ошибок. В печатании, прежде чем приступить к работе в тетрадях, отрабатываются основные правила написания. Печатая, ученики не скованные каллиграфическими нормами, основное внимание направляют на грамотность при письме слогов, слов и предложений. При этом не следует бояться ошибок детей. Важно рассматривать ошибки как действенное средство для их устранения. Учителю надо научиться делать замечания просто и отчетливо, но никак не тоном неудовольствия. Тон замечаний должен быть деловым и бодрым, призывающим к сотрудничеству, к действиям по устранению ошибок.

4. Печатание необходимо для первоклассников на определенной стадии обучения, когда графические навыки еще отстают от их возможностей по освоению звукобуквенного анализа. Как только графические навыки достигают такого развития, что учащиеся могут с одинаковой быстротой писать письменными и печатными буквами, печатание уступает свое место настоящему письму. В нашем трехлетнем опыте экспериментального обучения отказ от печатания и полный переход на письмо в тетрадях у шестилеток осуществлялся обычно в декабре, у семилеток — в конце октября — начале ноября.

Итак, к середине учебного года шестилетия довольно свободно пишут в тетрадях с одной линией, ежедневно записывают дату работы, пропускают две строки, начиная новую, привыкают к правильному орфографическому режиму. В этот период, по нашим наблюдениям, прописи сдерживали бы работу большинства учащихся класса. Дети нуждаются в творческих заданиях, переходе на «речевое письмо». В это время особенно интенсивно идет работа над предложением, связной речью. Ученики составляют маленькие «рассказики» про самые обыкновенные вещи, которые их окружают, сочиняют начало и конец известных сказок, записывают предложения по «живым» картинкам, которые сами же представляют перед классом.

 Самостоятельная запись даже очень коротких предложений требует от учащихся знаний правил письма. Возникает потребность их изучения. Мы используем для этой цели специальные стихотворные тексты — так называемые рифмовки - запоминалки.  (См. статью автора в журнале  № 6 «Начальная школа» за 1991 г.)

Формы заданий по этим и другим упражнениям — самые разнообразные. Уделяется много времени обучению первоклассников списыванию с доски и из книги, постепенно готовя их к работе с учебником «Русский язык».

К концу учебного года все дети хорошо справляются с контрольными работами. Почерк детей экспериментальных классов приобретает индивидуальные черты. Причем во втором полугодии нет необходимости в проведении специальных уроков чистописания.

В заключение хочется подчеркнуть, что в обучении письму в тетрадях с одной линейкой не самоцель: оно явилось надежным средством развития первоначальных графических навыков детей. 

С одной стороны, оно оптимизирует и облегчает учебный процесс, с другой — вносит в него ту меру трудности, которая была необходима для полноценного развивающего обучения. И эта мера трудности неизменно преодолевается  шестилетними и семилетними первоклассниками.

ОСНОВА В ОБУЧЕНИИ ПИСЬМУ -   БУКВА   «И»
Все учителя начальных классов  много внимания уделяют каллиграфии, так как,  красивое письмо не только ведет к грамотности, но и формирует нравственные качества ученика.

В чем же секрет моего письма? 

Сложнее всего написать те элементы букв, где присутствует овал. По возможности его можно  заменить прямой линией, оставив овал только в верхней части буквы.

Всегда легче усвоить подробно материал, когда ясны главные узловые моменты. Основа в обучении письму - буква и, на ее основе и родилось все остальное.

Как осуществляется обучение данному письму? На первом уроке - знакомство с прямыми наклонными линиями и  это не просто линии, а волшебные палочки и что, добавив к этим палочкам штрихи, мы получим букву или слово. Например:
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Но для того чтобы  красиво писать буквы и слова, необходимо научиться находить середину (1/2) и третью часть (1/З) палочки. Эти понятия вводятся не 
настойчиво, но  постоянно. На первых уроках дается объяснение
  на
конкретных примерах: разрезаем полоски, делим яблоко и т. д.

Пятый урок письма, где идет знакомство с обучением написания крючков, считается очень важным этапом, потому что этот элемент (крючок) необходим при написании почти всех букв. На этом уроке рассказывается детям, как правильно написать крючок:

· [image: image73.png]


Пишу прямую палочку до конца строки, делаю правильный поворот на месте (как пример -  ножку балерины):

После поворота ухожу вверх в сторону, обязательно поднимаюсь до середины высоты линии (напоминаю об 1/2).

На доске, очень крупно написав этот крючок, провожу рядом вторую прямую. Анализируя, приходим к выводу, что у нас получился «шалашик», в котором можно «спрятаться от дождя»: 
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Находим «шалашик в словах (заранее написанных на доске):
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Важным этапом в обучении письму - урок знакомства с буквой и. Буква и является основой не только потому, что элементы ее написания присутствуют в каждой букве, но еще и потому, что на ее примере очень легко объяснить детям основу безотрывного письма. На данном уроке необходимо сконцентрировать внимание на моменте соединения двух крючков между собой.

Примерное  объяснение:

— Ребята! Сейчас вы услышите большую тайну! И тот, кто внимательно будет слушать, узнает что-то очень важное! Я вам покажу такой элемент в письме (говорю очень тихо и загадочно, чтобы полностью привлечь их внимание), который поможет вам научиться быстро и красиво писать. Но это получится у того, кто подружится раз и навсегда с этим элементом. Его надо написать, а потом спрятать, чтобы никто-никто не смог догадаться, что он — ваш помощник. А называется он — «секрет».

Этот подъем важен для ребят еще и тем, что он помогает им удерживать нужную высоту букв и их параллельность. Если ученик приписывает один крючок к другому, то, как правило, параллельность он не выдерживает, потому что точное положение начала написания второго крючка ему неизвестно, а, проводя через произвольную точку и конец крючка прямую, он теряет параллельность:

При подъеме по «секрету» зрительное внимание необходимо перенести на уже написанную прямую и постараться не отдаляться от нее.
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В данном случае ученики гораздо легче удерживают параллельность.

Когда написан «секрет», можно смело опускаться вниз до конца по заданному направлению. На нижней линии рабочей строки делаем точно такой же поворот на месте (ножка балерины) и поднимаемся опять вверх в сторону ровно до середины высоты буквы. Первое время очень слежу, чтобы каждое слово заканчивалось таким крючком (до 1/2 высоты буквы). Это вырабатывает у учеников привычку знать точное место завершения элемента.

На уроке знакомства с буквой и объясняется  детям, почему важно научить их очень правильно выполнять все элементы.

· Ребята, если вы усвоите правильное написание этой буквы, вам легко будет научиться писать третью часть всех букв. Посмотрите сами, как из буквы и могут родиться другие буквы (открывается  заранее написанные на доске буквы и и  другим мелком добавляются  к ним недостающие элементы для получения новых букв):
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На этом же уроке, анализируя букву и, дети узнают, что все линии в букве должны быть параллельны (сравниваем с железнодорожным полотном).
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Находим «рельсы»  в букве и и в словах, заранее написанных на доске (пусть даже незнакомых в написании):

В процессе обучения письму мои ученики усваивают определенное название отдельных элементов.

[image: image80.png]



[image: image81.png]



— сломали секрет (соединения с буквами а, б, д, ж, з, о, с, ф, х, э);

— нижнее двойное соединение (подняли крючок лишь на 1/3 соединения с буквами л, м, я);
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— поднялись по прямой, не доводя 1/3, бугорком ушли вверх в сторону (соединения с буквами п, т, р);
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Овал снизу выписываю только у букв о, б, в остальных же буквах пользуюсь элементом буквы и (крючком):
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При знакомстве детей с соединениями двух букв, написанием первых слов необходимо очень подробно анализировать с ними и элементы букв, и точное место их соединения. Ученики постепенно усваивают, что почти все соединения буки происходят на середине высоты буквы.

Места соединения можно определить даже на незнакомом слове, заранее написанном на доске крупными буквами.

Знание названия элементов помогает  проводить с учениками следующие упражнения:

1. Диктовка элементов букв и их соединений. 

Например, — Пишем прямую наклонную линию, поднимаемся, не доводя 1/3, «бугорком» уходим вверх в сторону, опускаемся по прямой вниз, пишем крючок.

Ломаем «секрет», по «секрету» вниз, пишем крючок, две точки соединяем «секретом», по «секрету» вниз. Нижнее двойное соединение, в сторону вверх, на 1/3 выписываем «секрет», по «секрету» вниз, крючок.

«Секрет», по «секрету» вниз, маленький овал, поворот на месте, в сторону вверх, на 1/3 <секрет.

По «секрету» вниз, поднимаемся вверх по наклонной линии, не доводя 1/3, «бугорком» уходим в сторону, опускаемся вниз, поднимаем по наклонной линии, не доводя 1/3, «бугорком» уходим в сторону, коснувшись верхней линии, делаем поворот на месте и опускаемся вниз, пишем крючок.

Ломаем «секрет», возвращаемся по «секрету», выписываем овал:

[image: image85.png]



2. Написание на доске слов с каллиграфическими ошибками в написании букв и их соединений.
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Учащимся необходимо  найти неверно написанные элементы и доказать, почему они считают это ошибкой:

Эти упражнения очень важны с самых первых дней. Помимо выработки у ученика нужных качеств (красиво и правильно писать), они помогают мне выявить, кто нуждается в индивидуальной работе, кто очень хорошо усваивает материал и может быть моим помощником.

Почти ежедневно, даже у третьеклассников, присутствуют в тетради образцы, написанные рукой учителя. Считаю, что чем дольше перед глазами учеников сохраняется образец правильного написания буки, слов, тем увереннее будет их письмо в будущем.
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По завершении работы  видно, что такой математически точный анализ графического написания букв помог не только научить детей красиво писать, но и резко уменьшить количество ошибок и при списывании, и под диктовку, активизировать внимание, вырабатывать усидчивость, трудолюбие, терпение, аккуратность, развивать логическое мышление, глазомер. Дети стали делать гораздо меньше ошибок при чтении, быстрее усваивали геометрический материал.

Такое обучение письму помогает уже в октябре получить хорошее качество работ  учеников, дети  получают поощрения, приносят домой хорошие и отличные оценки, у них появляется большое желание учиться (потому что получается), рождается  радость от соприкосновения со школой, уверенность в себе. Именно то, отсутствие чего не так уж редко мешает хорошему результату в нашей работе. В качестве иллюстрации  образцы письма ученика  с 1 по III класс (см. рис.).


ПОДГОТОВКА РУКИ К ПИСЬМУ

Трудная задача стоит перед учителем в 1 классе — научить ребенка чисто и красиво писать.

В школе, детском саду особое внимание нужно обратить на упражнения, тренирующие детскую руку, кисть и пальчики. Необходимо больше рисовать, лепить, вырезать, клеить, играть в игры, укрепляющие кисти рук и пальцев. Тренировать руку ребенка только на написании палочек и элементов буки скучно для детей 6—7 лет и поэтому более утомительно и однообразно.

Какие же существуют пути обучения детей письму?

Это рисование орнаментов и штриховка рисунков. Рисование орнаментов на бумаге в клетку сначала простым карандашом, затем цветным.
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Рисование простых орнаментов можно начинать с 5,5 лет в детском саду или в домашних условиях. В последнем случае это делают родители. К школе рука ребенка окрепнет, и ему легче будет овладевать письмом. Это даст положительные результаты и в какой-то степени облегчит работу учителя.

Если нужно заштриховать какую-то часть орнамента, то сначала цветным карандашом нужно обвести край, а потом этим же карандашом заштриховать середину. Это необходимо сделать для того, чтобы приучать ребенка соблюдать край и не выходить за черту. Все эти занятия не только тренируют руку ребенка, они знакомят его с цветом, красочными сочетаниями, развивают вкус, что очень важно для эстетического его воспитания.

Так как программа школьных уроков очень насыщена, то заниматься таким рисованием в классе приходится ограниченно. Использовать же данный материал можно как домашнее задание и на занятиях в группе продленного дня.

Дети с интересом занимаются подобным рисованием. Когда рука ребенка немного окрепнет, то рисунки орнаментов в их исполнении становятся опрятнее и красивее. Тогда это приносит детям большую радость и удовлетворение.

Штриховка удлиняет время тренировки руки ребенка. Рисунки надо давать на листах, согнутых вдвое. На первой его странице рисунок дает учитель, на второй даются контуры этого рисунка, показывающие ч т о штриховать, а ч т о затушевывать. 

Например, рис. 2: 

1) даны контуры ягодок малины; дети рисуют зернышки и веточки; 2) даны половинки яблок; дети рисуют серединку с зернышком и хвостик; 3) даны контуры крыжовника; дети их штрихуют; 4) даны серединки ромашек; дети рисуют лепестки и затушевывают их и серединки; 5) даны колокольчики; дети штрихуют цветок и лепестки; б) представлена веточка елки без иголок; дети рисуют иголки; 7) дана не заштрихованная пирамида; дети заштриховывают каждое кольцо в разных направлениях цветными карандашами.
МАССАЖ ДЛЯ ПАЛЬЦЕВ

Известно, как важно для младших школьников развитие мелкой мускулатуры кистей рук.

Предлагается большой массаж для, пальцев, который проводится перед работой. Детям понравится и считалочка, и они с удовольствием выполняют под нее упражнения.

Начинаются упражнения так.

Дети соединяют поочередно мизинцы, потом безымянные пальцы и т. д. до больших пальцев под счет: 

                                                         «Раз, два, три, четыре, пять».

 Затем хлопают в ладоши:

                                                        «Вышли пальцы погулять».

А вслед за этим идет поочередный массаж пальцев от основания к ногтю по внешней стороне.

Правого большого пальца:

                                                         «Этот пальчик самый сильный».

Левого большого пальца:

                                                         «Самый толстый и большой».

Правого указательного пальца:

                                                         « Этот пальчик для того…» 

Левого указательного пальца:

                                                         «Чтоб показывать его».

Правого среднего пальца:

                                                         «Этот пальчик самый длинный...»

Левого среднего пальца:

                                                         «И стоит он в середине».

Правого безымянного пальца:

                                                         «Этот пальчик безымянный...».

Левого безымянного пальца:

                                                         «Он избалованный самый».

Правого мизинца:

                                                         «А мизинчик хоть и мал...»

Левого мизинца:

                                                          «Очень ловок и удал!»

После этого интенсивно растираются кисти рук, а затем их встряхивают.

После этих упражнений пальцы хорошо разогреваются, и дети с удовольствием приступают к работе.

УПРАЖНЕНИЯ НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ИСПРАВЛЕНИЯ  ПЛОХОГО ПОЧЕРКА 

Сейчас очень часто можно слышать, что у школьников плохой почерк. Обвиняют в этом новые приемы письма, отсутствие времени на установку красивого почерка и т.д. Порой написание детьми не понятно не только ими самими, но и взрослыми.
Как исправить плохой почерк учащихся?

В процессе наблюдений было замечено у детей слабая координация движений, медленная реакция на различные положения рук, а так же быстрая мышечная усталость в связи с большим объемом письменной работы.

Все это наталкивает на то, чтобы в работу включить серию упражнений для рук, для пальцев, для формирования красивого почерка.

Упражнение 1. Ладошки лежат на парте. Дети поднимают пальцы по одному сначала одной руки, затем другой. Повторяют это упражнение в обратном порядке.

Упражнение 2. Ладошки лежат на парте. Дети поднимают пальцы сразу обеих рук, начиная с мизинца.

Упражнение 3. дети зажимают ручку (или карандаш) средним и указательным пальцами. Сгибают и разгибают эти пальцы, следят, чтобы ручка (или карандаш) не опускалась ниже большого пальца.

Упражнение 4. На столе лежат 10—15 карандашей (палочек). Одной рукой (не помогая другой) надо собрать в кулак карандаши (палочки), беря их по одному, затем положить карандаши (палочки) на стол, кладя их по одному.

Упражнение 5. Учащиеся зажимают ручку вторыми фалангами указательного и среднего пальцев и делают «шаги» по поверхности стола.

Упражнение 6. Дети зажимают конец ручки средним и указательным пальцами правой руки. Большой конец ручки находится дальше от груди. Дети переворачивают ручку и вкладывают ее длинным концом в левую руку. Очередным переворотом вкладывают ее в правую руку и т. д.

В этом упражнении ручка вращается в вертикальной плоскости. Руки при этом упираются в край парты так, что локти чуть свешиваются, а ладони приподняты над партой. Если поставить локти на парту, то это упражнение дает возможность вращать ручку в горизонтальной плоскости.

Упражнение 7. Это упражнение напоминает перекатывание мячика в руках. дети, представив себе, что у них в ладошках мячик большой, или средний, иди маленький, делают движения, имитирующие поворачивание мячика в разные стороны.

ФИЗМИНУТКИ – АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

Основными направлениями реформы общеобразовательной и профессиональной школы предусмотрена организация и проведение, физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня школьников.

Особую важность приобретает этот вид работы для учащихся, начавших обучение с 6-летнего возраста, адаптация которых к учебной деятельности протекает напряженно. Причем неблагоприятные функциональные сдвиги происходят в первую очередь под влиянием статического компонента. Длительное поддержание статической позы во время общеобразовательных уроков ведет к нарушениям осанки, утомлению и расконцентрации внимания.

Поэтому для улучшения адаптации к учебной деятельности, профилактики нарушений осанки и сохранения работоспособности на уроках необходимо проведение активных минут отдыха.

Очень часто на практике учителя начальных классов испытывают, затруднения, сколько физкультминуток следует проводить и какие упражнения включать в их содержание

С детьми 6-летнего возраста необходимо проводить различные физкультминутки, включающие общеразвивающие упражнения, элементы танцев, речитативы, музыкальное сопровождение, выполнение упражнений под счет.

На каждом уроке следует проводить две физкультминутки продолжительностью две минуты, примерно на 10-й и 20-й минутах. Темп медленный и средний. Исходные положения — сидя за партой или стоя около нее.

Комплекс упражнений строится из 5—б упражнений, 2—3 из них должны целенаправленно формировать осанку. Количество повторений от 4 до б рез. Большее количество повторений снижает интерес 6-летних детей к выполнению упражнений.

Эффективность данной формы активного отдыха во многом зависит от гигиенических условий ее проведения.

Перед началом физкультминуток необходимо обязательное проветривание Класса. Температура воздуха в классе должна соответствовать +18 —19. Готовясь к физкультминутке, дети расстегивают воротнички.

Учитель осуществляет счет и показ упражнений, акцентируя внимание на выполнении упражнений и сохранении правильной осанки.

Приводим комплексы физкультминуток рекомендуемых для проведения с 6-летними школьниками на общеобразовательных уроках.

Комплекс 1

рекомендует для урока математики

1. И. П.—сидя за партой, руки опущены. 1 — руки к плечам; 2 — руки вверх; З руки к плачам; 4 — и. п. 4 раза, темп медленный.

2. И. п.— сидя за партой, руки на пояс. 1 — отвести локти назад, прогнуться; 2—4 — держать; 5—б — и. п. б раз, темп медленный.

З. И. п.— стойка ноги врозь, руки к плечам. 1—3 — круговые вращения руками назад; 4 — и. п. 4 раза, темп средний.

4. И. п.— стойка ноги врозь, руки опущены. 1 — полуприсед, руки к плечам, ладонями вперед; 2—4 — держать; 5—б — и. п. 6 раз, темп медленный.

5. И. п.— сидя за партой, лицом к проходу, руки в упоре сзади, ноги выпрямлены. 1 — прогнуться, поднять нижнюю часть туловища, образуя «полумост»; 2—4 — держать; 5—6 — и. п. 6 раз, темп медленный.

6. И. п.— о. с. 1 — прыжок ноги врозь, хлопок над головой; 2— и. п. 6—8 прыжков, темп средний.

Методические указания.

Упражнение 1 — поднимая руки вверх, смотреть на пальцы рук, потянуться, глубоко вдохнуть.

Упражнение 2 — отводя локти назад, глубоко вдохнуть, плечи развести, сблизить лопатки.

Упражнение З — круговые движения выполнять с полной амплитудой, хорошо сближая лопатки.

Упражнение 4 — приседая, спину держать ровно.

Упражнение 5 — хорошо выпрямлять туловище.

Упражнение б — прыжки выполнять легко, мягко приземляясь на носки.

Комплекс 2

рекомендуется для урока письма

1. И. п.— о. с, 1 — руки через стороны вверх;

2—3 — подняться на носки; 4— и. п. 4 раза, темп медленный.

2. И. п.— о. с. 1 — прогнуться, руки отвести назад; 2—4 — держать; 5—б — и. п. б раз, темп медленный,

З. И. п.— стойка ноги врозь, руки согнуты в локтях, ладонями вниз. Имитация плавания стилем «брасс». 1 — наклон вперед, руки вперед; 2—руки в стороны; 3.—.4 — и. п. 4 раза, темп средний.

4. И. п.— стойка ноги врозь, руки на пояс. 1 — наклон туловища назад; 2—4 — держать; 5—б — и. п, 4 реза, темп медленный.

5, И. п.— сидя за партой, лицом к проходу, руки в упоре. Имитация движений «велосипед». Произвольно, темп средний.

6. Ходьба на месте, руки через стороны вверх, сжимая и разжимая пальцы рук. 10 с, темп средний.

Комплекс З

рекомендуется для урока чтения

1. И. п.— сидя за партой, руки на пояс, 1 — наклон головы вперед; 2 — назад, 4 раза, темп медленный.

2. И. п.— сидя за партой, удерживаясь руками за край сиденья сзади. 1 — прогнуться, отвести плечи назад, сблизить лопатки; 2—4 — держать; 5—б — и. п. б раз, темп медленный.

З. И. п.— стойка ноги вместе, руки на пояс, 1 — прогнуться, локти назад, левую ногу назад на носок; 2—4 — держать; 5—б — и. п.; то же правой ногой, 6 раз, темп средний.

4. И. п..— сидя за партой лицом к проходу, руки в упоре. 1 — поднять ноги, согнутые в коленях; 2—4 — держать; 5—б — и, п. 4 раза, темп средний.

5. И. п.— стойка ноги врозь, руки на пояс. 1—3 — круговые движения туловищем; 4— и. п. б раз, темп средний.

6. И. п.— стойка ноги вместе, руки за спиной, согнуты в локтях, левое предплечье над правым..  1 — левую вперед на пятку; 2— левую назад на носок; 3—4 — и. п. 2 притопа; то же с правой 6 раз, темп средний. 

Комплекс 4

рекомендуется для урока математики

1. И. п.— стойке ноги врозь, руки на пояс. 1 — прогнуться, руки в стороны; 2 — и. п. 4 раза, темп медленный.

2. И. п.— стойка ноги вместе, руки на пояс. 1 — прогнуться, локти отвести назад; 2 — шаг левой вперед; З — приставить к левой правую ногу; 4 — расслабиться; то же в обратном направлении.

З. И. п.— стойка ноги врозь. 1—З — пружинистые наклоны, вперед прогнувшись, руки в стороны; 4— и. п. 4 раза, темп средний.

4. И. п.— о. с. 1 — полуприсед, руки за голову;

2—4 — держать; 5—б — и. п. 4 раза, темп медленный.

5. И. п.— о. с. 1 — поворот налево, руки а стороны; 2—4 — прямо, руки к плечам, ладонями вперед; 5—-б — и. п.; то же с поворотом напря. во 6 раз, темп средний.

б. И. п.— стойка правая впереди левой, руки на пояс. 1—2 — смене положения ног прыжком 6—8 прыжков, темп средний.

Комплекс 5

рекомендуется для урока письма

1. И. п.— сидя за партой, руки на пояс. 1 — поднять плечи вверх; 2 — и. п. 4 раза, темп медленный.

2. И. п,— сидя за партой, руки за голову. 1 — прогнуться, отвести локти назад; 2—4 — держать, 5—б — и, п. б раз, темп медленный.

3. И. п.— о. с. 1 — наклон влево; 2—4 — прямо, руки к плечам, ладони вперед, держать 5—б — и. п.; то же наклоняясь вправо. 4 рая темп средний.

4. И. п.— о. с. 1 — стоя на правой, согнут левую а колене, руки на пояс; 2—4 — держать 5—б — и. п.; то же стоя на левой, согнут правую а колене. 4 раза, темп средний.

5. И. п.— сиди за партой, руки на крышке стола. 1—4 — разведение и сведение пальцев «веером». 6 раз, темп средний.

Комплекс 6

рекомендуется для урока чтения

1. И. п.— сидя за партой, руки за голову, пальцы сцеплены в замок. 1 — руки вверх ладонями вверх, посмотреть на кисти — вдох; 2— 4 — и. п.— выдох. 4 раза, темп медленный.

2. И. п.— о. с. 1 — подняться на носки, руки на пояс, локти отвести назад; 2 — и. п. б раз, темп средний.

3. И. п.— о. с. 1 — прогнуться, руки к плечам, ладони вперед, левую ногу назад на носок; 2—4 — держать; 5—6 — и. п.; то же правой ногой. 4 раза, темп медленный.

4, И. п.— сидя за партой, лицом к проходу, руки в упоре сзади. Имитация движений «ножницы». Произвольно, темп медленный.

5. И. п,— стойка ноги врозь, руки в стороны.

1 — опустить руки за спину, согнутые в локтях, прогнуться; 2—4 — держать; 5 — 6 — и. п. 6 раз, темп медленный.

6. И, п.— стойка ноги вместе, руки на пояс. 1 — полуприсед; 2 — и. п.— левую вперед на пятку; З — полуприсед; 4 — и. п.— правую вперед. 6 раз, темп средний.

СИСТЕМА ПИСЬМЕННЫХ БУКВ 
(По системе Эльконина Д.Б.)

Совокупность письменных букв русского алфавита структурирована в виде графической системы, основу которой составляют 8 постоянных структурных единиц, отличающихся по относительно законченной форме: 

·  прямая линия, 

·  линия с закруглением с одной стороны, 

·  линия с закруглением с двух сторон,

·  линия с петлей, линия с четвертным овалом, 

·  плавная линия,

·  овал и полуовал (табл. 1).

Форма каждого из 8 названных элементов является постоянной, а размер, пространственная ориентация и количество элементов — переменными свойствами графической системы письменных букв.

Таблица 1

СИСТЕМА ПИСЬМЕННЫХ БУКВ

Структурность графического материала позволяет учителю полно реализовать принцип поэлементного обучения письму, который воплощает в себе конкретную форму общедидактического принципа развивающего обучения. 

Так, прежде чем приступить к отработке техники письма новой буквы, шестилетний первоклассник должен воссоздать ее форму, т. е. сконструировать с помощью элементов-шаблонов или на компьютере, используя специальную игровую программу «Конструктор букв».
Чтобы сконструировать изучаемую букву, ученик должен найти в наборе структурных единиц соответствующие по форме и размеру элементы, взять необходимое количество и соединить их, расположив определенным образом в пространстве относительно сторон горизонта и рабочей строки.

 В процессе практического воссоздания формы заданной буквы ребенок определяет ее поэлементный состав и устанавливает для себя пространственно-количественные соотношения этих элементов в ней. 

В такой деятельности он овладевает формой (конфигурацией) каждого буквенного знака и всей графической системой в целом. У него формируются достаточно четкие пространственно-количёственные представления и понятия, он овладевает важными для учебной деятельности мыслительными операциями: анализом, синтезом, сравнением, обобщением.

Данная конструкторская деятельность способствует развитию у шестилетних первоклассников образного мышления и пространственного воображения.

В существующих в настоящее время довольно немногочисленных учебно-методических пособиях по обучению письму поэлементное воспроизведение букв противопоставляется безотрывному. 

В предлагаемой системе обучения письму эти методические направления выступают в единстве. Суть ведущего поэлементно-целостного метода заключается в следующем: через поэлементное овладение первоначальным письмом к безотрывному и ускоренному воспроизведению букв и их комплексов.

Но реализация этого метода возможна в том случае, если учитель использует в обучении шестилетних первоклассников письму элементы букв двух категорий: зрительные и двигательные (табл. 2).

Напомним, что зрительные элементы — это относительно законченные части рисунка буквы, на которые она закономерно расчленяется, в процессе зрительного восприятия и которые довольно легко соотносятся с определенными формами, например овалом, полуовалом, линией с петлей и т. д. 

Двигательный элемент представляет собой относительно законченное движение руки при целостном (безотрывном) начертании буквы на бумаге.

Двигательный элемент часто не совпадает полностью со зрительным, так как он усложняется в процессе письма дополнительными штрихами и даже относительно законченными движениями.

Зрительные элементы используются на уровне первичного зрительного изучения буквы при ее анализе, синтезе, сравнении, конструировании и переконструировании.

 На основе двигательных элементов раскрывается технология воспроизведения буквенного знака. В тетради-прописи на рисунке двигательных элементов, выполненных с помощью пунктирных (точечных) линий, даны точки со штрихами, которые указывают на начало и последовательность начертания этих элементов в букве. 

Начало первого элемента обозначено в красном, а последующих (6, с. 23) (второго, третьего и т. д.) — в черном (основном) цвете.

 Красная точка со штрихом играет важное сигнальное значение не только в период овладения первоначальным начертанием изучаемой на уроке буквы, но и в процессе овладения техникой соединения букв в слогах, сочетаниях и словах. 

Черная точка со штрихом выполняет свою сигнальную функцию только на первоначальном этапе усвоения последовательности начертания буквы.

Алгоритм действия ученика весьма прост: ставь ручку в точку и веди ручку в том направлении, куда показывает штрих. Непрерывное воспроизведение буквы следует осуществлять в заданной последовательности от точки до точки. Сделать остановку — упор или отрыв ручки от бумаги — можно лишь в соединительных точках, т. е. там, где заканчивается предшествующий двигательный элемент и начинается последующий.
Таблица 2

ЗРИТЕЛЬНЫЕ И ДВИГАТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ БУКВ

В соединениях букв ученик ориентируется на начальную (красную) точку со штрихом и действует в соответствии со следующим алгоритмом:

1.  Если пишешь букву в слоге, сочетании или слове, подумай, где начинается следующая буква: вверху, внизу или в середине строки.

2. Если следующая буква начинается вверху, то соединительную линию продолжай в верхней линейке строки.

3. Если следующая буква начинается внизу, то соединительную линию прописывай вправо, немного выше нижней линейки строки.

4. Если следующая буква относится к среднему виду соединений, то линию продолжи к середине строки и, не останавливаясь, сделай плавный переход к начертанию этой буквы.

Чтобы сформировать у первоклассников умение чередовать напряжение руки с расслаблением, необходимо научить их писать буквы под счет (табл. 3). 
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Тактирование процесса воспроизведения букв основано на учете цикличности изменения направления движения руки по вертикали (вверх-вниз) при письме основных (опорных) и не- основных (плавных) линий.

Все линии, которые прописываются сверху вниз, «на себя», тактируются под основной счет: «раз — два — три». Не основные линии, прописываемые в обратном направлении — снизу вверх или в сторону, т. е. «от себя», имеют счет «и».

Уроки обучения первоначальному письму в тетрадях-прописях к букварю Д. Б. Эльконина разработаны на основе новой структуры понятийного аппарата методической науки, иерархию которой составляют принципы одновариантного начертания и поэлементного изучения букв и метод поэлементно-целостного письма, который реализуется в основном через приемы конструирования, копирования и тактирования.


На подготовительных уроках обучения первоначальному письму первоклассники знакомятся с основными структурными единицами графической системы, упражняются в начертании восьми элементов по вспомогательным (точечным) линиям. У детей формируется важное умение воспроизводить элементы в заданной последовательности. Прием копирования используется также в процессе воспроизведения узора-бордюра и графического росчерка, состоящих из необычного сочетания элементов букв.

Узоры-бордюры составлены так, что ученику необходимо не только обвести заданный рисунок по точечным линиям, но и самостоятельно дорисовать, а затем закрасить или заштриховать недостающие детали, т. е. достроить модель рисунка. Эти упражнения подготавливают ребенка к овладению приемами конструирования букв и моделирования слогов и предложений. В узорах-росчерках ученик должен найти (узнать) и обвести только те элементы, начертание которых закрепляется на данном уроке.

В структуре уроков письма подготовительного периода имеют место задания на заполнение готовых и дорисовывание неоконченных схем слов. Первоклассник должен произнести заданное рисунком слово, соотнести его звучание со схемой и закрасить (или заштриховать) соответствующие звукам квадратики, используя для этого определенные цвета. Если дается неоконченная схема, то дидактическая задача несколько усложняется, так как ученику необходимо не только определить звуковой состав слова, но и самостоятельно достроить заданную схему. Целью выполнения таких заданий является развитие фонематического слуха и звуковой культуры речи у детей.

Уроки письма основного периода обучения грамоте включают в себя следующие структурные компоненты (по Эльконику Д.Б.):

1) повторение изученного звука и соответствующей ему печатной буквы;

2) анализ, конструирование и переконструирование письменной буквы;

З) упражнение в начертании двигательных элементов и буквы в целом;

4) вписывание букв в графическую модель заданного слова;

5) отработка соединений букв при написании слогов, слов и предложений;

б) выполнение логических упражнений на группировку, сравнение и обобщение буквенных знаков;

7) рисование узоров-бордюров.

После упражнений с повторением изученного звука и печатной буквы учитель формирует у детей зрительный образ соответствующей письменной буквы путем ее поэлементного анализа, конструирования и переконструирования на основе использования форм зрительных элементов. 

Рисунки зрительных элементов даны рядом с буквой в верхнем левом углу страницы тетради-прописи. Конструирование и переконструирование буквы осуществляется с помощью специальных шаблонов элементов, они будут даны в приложении в виде рисунков, нанесенных на плотную бумагу. Для практического использования их необходимо вырезать и сгруппировать. Конструирование и переконструирование буквы можно осуществить и на компьютере (3).

Первично сформированный зрительный образ изучаемой буквы следует закрепить в системе соответствующих движений руки. С этой целью используются двигательные элементы. На первой строке в красном цвете дан образец буквы в целом и рисунки двигательных элементов в отдельности.

 Затем двигательные элементы изображены на строке в виде вспомогательных точечных линий, начало и направление начертания которых задано с помощью точки со штрихом: красной в начале первого, черной — в начале последующих элементов. 

Ученик без особого труда овладевает алгоритмом действия: ставит ручку в точку и копирует (обводит) линию в заданной последовательности. В конце строки он копирует букву в целом, не прерывая движения руки в промежутках между точками, т. е. воспроизводит букву, ориентируясь на соединительные точки.

Вторая строка начинается вновь с образца (в красном цвете) и далее с нескольких заготовок изучаемой буквы, выполненных в точечных линиях с указанием соединительных точек, затем нанесены лишь начальные точки, которые фиксируют место для начала движения руки при письме этой буквы. Вначале первоклассник копирует букву в заданной последовательности, ориентируясь на соединительные точки, после чего приступает к самостоятельному ее начертанию.

На первоначальных этапах овладения письмом, когда дети умеют писать весьма ограниченное число букв, рекомендуется использовать вписывание букв в графическую модель заданного слова, имитируя процесс его целостного воспроизведения. При отработке соединений букв в слогах, сочетаниях, словах и предложениях следует использовать те же соединительные красные точки со штрихом, которые фиксируют начало последующей буквы, т. е. то место на строке, где можно сделать остановку или даже оторвать ручку от бумаги. Это связано с формированием основы для безотрывного письма в будущем.

В тетради-прописи даны логические упражнения по выполнению анализа, сравнения, обобщения ряда букв на основе выделения в них общих и отличительных признаков. Такие задания способствуют повторению, закреплению и систематизации изученного графического материала, но, главное, они выполняют развивающую функцию. У первоклассника формируются ведущие мыслительные приемы, которые они используют в дальнейшем и на другом учебном материале. Это свидетельствует о развитии у младшего школьника обобщенного умения учиться. 
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